
Temperatur Udluftning

Hold en jævn
temperatur, helst

omkring 21 grader
i alle rum. Den må

aldrig komme
under 19 grader 

Luft ud 3 gange
dagligt i 10

minutter med
gennemtræk.

Gerne morgen og
inden du går i seng

Tørretøj

Når du tørrer tøj,
så gør det helst

udenfor eller i en
tørretumbler. Ellers

sørg for at lufte
godt ud bagefter

Madlavning

Hvis du laver mad
eller koger vand i
længere tid, så
husk grydelåg.

Brug emhætten og
luft ud bagefter

Møbler

Undgå møbler
langs ydervægge.

Vægge bag møbler
kan blive kold og
fugtig, da der ikke
kommer frisk luft til

21

Ventilation Badning

Hvis du har
ventilationsanlæg
eller udsugning,

må du ikke ændre
ved indstillingerne
eller tilstoppe dem

Tør altid vandet af
vægge og gulv, når
du har været i bad.
Luft altid grundigt
ud i hele boligen

bagefter

Døre i boligen

Lad døre mellem
boligens rum stå
åbne, så luften
fordeles mere

jævnt og modvirker
kulde og fugt
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Undgå fugt - sådan gør du

Varmesæsonen står for døren
En ny varmesæson står for døren, og 
vi vi l  gerne minde al le beboere om, 
hvor vigt igt det er at lufte godt ud i
bol igen, både for egen tr ivsel og for at
undgå fugtskader. Et godt indekl ima er
ikke kun vigt igt for bygningen - det har
også stor betydning for din og din
famil ies sundhed i hverdagen. 

Når vi opholder os i  bol igen, afgiver vi
fugt gennem vejrtrækning, madlavning,
bad og tøjvask. Udluftning er en af de
mest effektive måder at sikre et sundt
indekl ima. Det kræver kun små, daglige  

indsatser - men de gør en stor forskel.
Luft gerne ud 2-3 gange dagligt  med
gennemtræk. Husk også at  åbne for alle
dine radiatorer  og hold en jævn
temperatur på omkring 21 grader i  al le
rum. Det hjælper med at forebygge kulde
og fugt.

Husordenen skal følges
Reglerne for udluftning og indekl ima er
fastlagt i  afdel ingens husorden, og vi
opfordrer al le beboere t i l  at følge
nedenstående enkle retningsl injer.

Kontakt dit  ejendomskontor på mail  afdel ing.601-0@lejerbo.dk hvis du har spørgsmål
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